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Аннотация: Ўтказилган тахлиллар натижасида табиатнинг табиий
радиоактив фон мувозанати фзгариб бориши, нурланиш натижасида организмдаги
биокимжвий жаражнлар модда алмашинувининг меъжрий оқимини издан чиқариши
мумкинлиги физик кимжвий тахлиллар асосида кфриб чиқилган. Радиоактив
радиофонни нотекис тақсимоти туфайли доимо уни флчаб туриш лозимлиги
кфрсатилган.
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Аннотация: На основе анализа раопрефеления естеетвенного радиоактивного
фона указано на измменения его равновесия из-за различных флуктиаций. В результате
радиоизлучения возможные появления нарушений биохимических процессов в организме.
Рекомендовано необходимость регулярного измереение радиоактивного фона из-за его
неоднородного распределения в атмосфере.
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Abstract: Based on the analysis of the refraction of the natural radioactive background,
the changes in its equilibrium due to various fluctuations are indicated. As a result of radio
emission, possible occurrences of violations of biochemical processes in the body. The need for
regular measurement of the radioactive background due to its inhomogeneous distribution in the
atmosphere is recommended.
Key words: radionuclides, natural radioactive background, ionization, cell ionization,
dose of absorbed radiation, metabolism, distribution, society, environmental education.
Инсониятнинг иқтисодий юксалиш йфлида олиб боражтган туб
фзгартиришлари натижасида табиатнинг табиий радиоактив фони мувозанатини
фзгариб боражтгани хеш кимга сир эмас. Буни яққол мисоли сифатида турли
онкологик касалликларнинг турлари ва миқдорининг ортиши, генетик
мутачияларнинг миқдорини ортиши, турли техноген худудларда табиий
махсулотларнинг йиллик рентабллигининг пасайишини келтириш мумкин *3+.
Радионуклидлар нурланиш энергиясининг организмга кириб бориши ва
унинг таъсирини бирламши сезги органлари орқали сезиб бфлмайди. Уларнинг
таъсири маълум вақт фтгандан кейингига маълум бфла бошлайди. Шунинг ушун
хам радионурларни олдиндан сезувши худди қфшимша сезги органи каби
нурланишни тфла аниқловши ва такомиллаштирилган дозиметрик асбоблар
жрдамида
доимо
ташқи
нурланишдан
ташқари
озиқ-овқатларни
радиоактивлигини аниқлаб бориш мухим ахамият касб этади.
Асосий қисм
Инсониятнинг турли техноген фаолияти туфайли табиий муцитга бфлган
салбий таъсирини олдини олишга цозирги кунда катта ахамият берилмоқда.
Уларга қарши назоратлар тартиби фрнатилган бфлиб, радиоактив ифлосланишни
назорати хам юқори фринларда туради. Маълумки ердаги умумий радиоактив
нурларнинг фони, яъни табиий холда мавжуд нурларни фрташаси икки қисмдан
иборат. Бириншиси ер сиртидан шиқувшилари бфлса, иккиншиси космик нурлар
таъсирида хосил бфладиган радионуклидлардир.
Табиатда 189 дан ортиқ радионуклидлар цосил бфлиб, уларнинг дастлабки
бошловшиси техничий (Тh) ва уран (U) изотопларидир. Радиоактив моддалар
берадиган нурланиш бир томондан ярим емирилиш даврига қараб камайиб
борса, иккинши томондан атмосфера ва ердан шиқажтган нурлар цисобига цосил
бфлажтганлари ортиб боради.
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Натижада уларнинг фзаро компенсачияси эвазига мувозанат юзага келиб,
табиий радиоактив фон юзага келади. Албатта бу фон ернинг турли нуқталарида
бир хил бфлмасдан радиоактив ифлосланиш ортиши билан ортиб боради ва
ундай ерларда нурланишга ушраш эхтимоли хам ортади.
Бугунги кунга келиб табиий радиоактив фоннинг мувозанатидаги холати
фзгариши цисобига ер юзасини стрончий (Sr) ва чирконий (Zr)нинг узоқ
яшайдиган нуклидлари билан ифлосланиш даражаси ортиб бориши
радиологлар олдига янги вазифаларни қфймоқда, яъни организмга тушган
радиоактив моддаларнинг фзига хос таъсирини фрганиш, уларнинг тфқималарда
тақсимланиши, цужайраларнинг сурункали нурланиши, организмдан шиқиб
кетиши муддатларини аниқлаш талаб этилади.
Умуман радиоактив нурланиш деганда асосан  -алфа,  -бета  -гамма
каби ионлаштирувши зарралар оқимини тушиниш керак. Бу нурлар турли
радионуклид зарраларни емирилиши натижасида юзага келиб, тирик организмга
кириб борганда организм тфқималардаги атом ва молекуларнинг ионлаштириб,
маълум фзгаришлар бфлишига олиб келади.
Шунинг ушун хам нурланишнинг биологик тасирлардан асосийси
тфқималардаги ионлашишдан иборат. Маълумки тфқималарнинг 2/3 қисмини сув
ва углерод ташкил этади. Нур таъсирида сув водород ва гидроксил группа
ларга бфлиниб, юқори кимжвий активликка эга бфлиб қолади. Натижада водород
икки оксиди
ва гидрат оксиди
хосил бфлиши кузатилади яъни:
кимжвий активликка эга бфлиб қолади.
Натижада
мацсулотдан мусбат ион молекуласи ажралиб,
юзага келади. Водород ва гидроксид гурухда
тфқималардаги
молекулалар билан таъсирлашиб, уларни фзгаришига олиб келади [4]. Бунда
хужайра таркибига кирувши ДНК қатъий структурага эга бфлиб, атом ва
молекулаларни фзаро кушли боғланиши эвазига оптимал холда шаклланган
бфлади. Нур таъсирида ионлашган атом ва электронларни фзаро таъсири
натижасида у структура фзгаришга ушраса, мутачия юзага келиши, яъни фзгарган
холдаги хужайра тфқималари шаклланиши мумкин.
Натижада организмдаги биокимжвий жаражнлар модда алмашинувининг
меъжрий оқими бузилади. Нур таъсирида организмдаги фзгариш организм
томонидан ютилган нур дозаси ва организмнинг индивидуал хусусиятларига
қараб қайтар жки қайтмас тарзда кешади. Узоқ муддатли жки биринши юқори
дозали нурланиш таъсирида организмда алохида органларда қайтмас фзгариш
рфй беради. Айтиш керакки, организмнинг нурланиш олишида нурланиш
манбаи организмдан ташқарида жки ишкарида бфлиши мумкин. Ташқаридан
келажтганлари ушунцимояланиш усуллари ишлаб шиқилган ва кфрсатмалар
мавжуд. Лекин озиқ-овқат билан радионуклидларни организмга нафас йфллари,
сув, озиқ-овқат, ошиқ тери яралари кабилар билан кириши туфайли юз бергани
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ушун ишкаридан бщладиган нурланишга алохида эътибор қаратилиши лозим.
Одатда нафас йфллари билан кирадиган радионуклидни заррашалар флшамларига
қараб фпкада деярли тутилиб қолмайди. Лекин, радионуклидларни озиқ-овқат
билан овқат хазм қилиш жаражни орқали организмга кириб бориши секин
асталик билан кутилмаган натижаларга олиб келиши мумкин. Уларни хавфлилик
даражаси радионуклидли моддаларни организмдан шиқариш тезлигига боғлиқ.
Баъзи турдаги элементлар (натрий, хлор, калий, ва бошқалар) организмга тушиб
узоқ муддат туриб қолмасдан шиқиб кетади. Шунингдек, радиоактив инерт газлар
хам организмда бирикма цосил қилмасдан вақт фтиши билан шиқиб кетади.
Айрим радиоактив моддалар организмда текис тақсимланмасдан алохида
органларда консентрачияланиб қолса баъзилари суяк тфқималарда тфплана
бошлайди. Айниқса, плутоний, радий, стрончий, чиркончий, иттрий каби
элементлар суяк тфқималарда тфплана бориб уларни организмдан шиқиши жуда
қийин бфлади. Шунингдек, атом номери катта элементлар хам организмда узоқ
туриш диапазонидаги интервалга мос келади. Яна хам аниқроқ айтадиган бфлсак,
радионуклидларни организмдаги тақсимоти тфрт группага бфлинади.
1. Нисбатан текис тақсимланишлари. (134Cs, 137Cs,24Na,106Ru, 210Po, 95Nb, 14C, 32S)
2. Ўткир таъсирлашувшилари. (89Sr, 90Sr, 140Ba, 226Ra, 224Ra, 40Ca, 90Y, 91Y)
3. Скелет ва безларда тфпланувшилари. (144Ce, 147Pm, 241Am, 238Pu, 239Pu, 227As, 140La)
4. Алохида тфқима органларида тфпланадиганлари (йод–буқоқ безларида, 59Fe –
эритроситларда, 65Zn – ошқозон безларида).
Шуларни алохида кфриб фтадиган бфлсак аввало содда холдаги икки атомли
молекула ушунярим емирилиш даврини қуйидагиша цисобланади *2].
T=(T·Tb)/(Tb+T)бу ерда, Т – радионуклид моддани ярим емирилиш даври, Tb
радиоактив изотопини организмдан биологик ярим шиқариб ташлаш вақти.
Мухими шундаки, организмга ташқи жки ишки нурланиш энергияси кириб
бориши ва унинг таъсирини бирламши сезги органлари орқали билинмай,
маълум вақт фтгандан кейингига маълум бфла бошлашидир. Шунинг ушун хам
радионурларни олдиндан сезувши худди қфшимша сезги органи каби нурланиш
тфла аниқловши ва такомиллаштирилган дозиметрик асбобларни яратиш ва улар
жрдамида доимо ташқи нурланишдан ташқари озиқ – овқатларни, айниқса айрим
худудлардан келтирилган махсулотларни радиоактивлигини аниқлаб бориш
мухим ахамият касб этади [4].
Жамиятнинг экологик тарбияси аспектларига ижодий жндашиб, атроф
мухит, табиатга тфғри муносабатлари шакллантиришни янада эффектив
йфлларини топишга интилиш цозирги кунда жуда долзарб цисобланади. Бу йфлда
атроф мухитдаги радионуклидлар активлиги цақида *3+ ишдаги каби реал
маълумотларга эга бфлиш ва улар динамикаси мониторингини фрганиб бориш
фта фойдалидир. Шундагина радионуклидлар консентрачияси ва турларини
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аниқлаш билан бирга уларни атроф мухитга таъсир даражасини бахолаш
имкониятига доимо эга бфлиб борамиз.
Хулоса
Ядро нурларини организмга жмон таъсир қилишини кфпшилик яхши
билишсада, у нурларни организмга қайердан ва қандай кириб бориши ва унинг
таъсири цақида аниқ тушунша ва кфрсатмага эга бфлганлари камшиликни ташкил
қилади.
Мамлакатлараро техникавий ва иқтисодий савдо аълоқалари кушайиб
боражтган цозирги даврда радиоактивлик назоратини кушайтириш эхтижжи ортиб
боражтганини радиоактив нурлар фони, манбалари, организмга таъсири каби
холатларни кфрсатиш орқали асосланди.
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